
部　位 チェック

著しい摩耗がないこと。

硬化、ひび割れは発生していないこと。

タイヤ空気圧（晴れ↑ウェット↓）

適正空気圧に耐えられること。

（著しいエア漏れがあればチューブ交換）

クイックレバー固定は正しく・緩み・ずれがないこと。

大きな振れがないこと。

ブレーキ接触面に傷、著しい摩耗がないこと。

割れ、歪み、大きな歪みがないこと。

シートクランプ、サドルが適正トルクにて固定されていること。

装備品が脱落しないよう固定されていること。

リヤエンド 歪みがあなく、適正トルクにて固定されていること。

ワイヤーのサビ、緩みなく、スムーズに動くこと。

シューの摩耗著しくなく、正しく装着されていること。緩みがないこと。

正しく変速すること。ワイヤーに著しいサビがないこと。

スプロットが著しく摩耗していないこと。

歪みなく正しく変速すること。

著しく伸びていないこと。

ヘッドパーツ ガタが出ていないこと。動きが渋くないこと。

正しく固定されていること。

レバー類が適正トルクにて固定されていること。

グリップ、バーテープがずれないこと。

ネジの増し締め

点検実施日：

□　上記確認しました。　不備はありません。

参加者氏名

連絡先（携帯）

E-mail

ハンドル
ステム

その他

ツアー参加者事前チェックシート

確認事項

ツアーに自転車を持ち込みされる方は必ず事前にバイクの点検をお願いします。

タイヤ

ホイール

フレーム

ブレーキ

変速

チェーン


